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振替休日

妻沼西中盛り付け表

洋風

豚汁

タンメン

スープ

メンチカツ

カルボナーラ

中華麺

ごはん

四川風

麻婆豆腐

子供パン

パンにはさんで

食べてね

グリーン

サラダ

大豆の

カリカリ揚げ
キャベツと

もやしの

ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ

ポーク

カレー

ワンタン

スープ

ごはん

きなこ

揚げパン

三色サラダ

ししゃも

フライ

黒パン

フルーツ

ポンチ ごはん

ゆで野菜

ウインナー

ソテー

わかめ

スープ

ねぎ味噌

包子

やさい

コンソメ

スープ

ごはん

ビビンバの具

チーズパン

揚げ

シュウマイ

チャンポン

麺スープ

中華麺

エビ

シュウマイ

きゅうりともやし

のサラダ

手作り

福神漬け

ごはん

五目

うどん汁

抹茶

蒸しパン

磯の香和え

ミックス

フライ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

チキントマト

チーズ包み焼き

ツイストパン

ツナとひじき

のサラダ

ソース

焼きそば

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

の甘辛煮

チーズサラダ

鮭チーズ

フライ

どさんこ汁

ごま味噌

ラーメン

スープ

おかか和え

竹輪の

磯辺揚げ

マカロニの

ヒリヒリ煮

地粉うどん

黒パン

ポテト

コロッケ

肉じゃが

ミニ

たいやき

ごはん

おひたし

ごはんに混ぜて

食べてね
オニオン

スープ

鶏肉と

かぼちゃの

レモンソース

食パン

ヘルシー

サラダ

野菜

コンソメ

スープ
子供パン

パンにはさんで

食べてね

こんにゃく

サラダ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ﾄﾞﾐｿｰｽがけ

ユッケジャン

スープ

揚げぎょうざ

ごはん

チンジャオ

ロース

豚肉とレバーの

薬味ソース和え

大豆の

磯煮

豆腐と

大根の

味噌汁

地粉うどん

わかめサラダ

ブロッコリーと

コーンのサラダ

ヨーグルト オレンジ

チーズ

カレー

うどん汁

クリーム

コンフェ

ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

アジフライ

白桃

ヨーグルト 春雨サラダ

中華麺


